Sportrealgymnasium
Wallererstrale

wallerer

brg wels

Sportlicher
Leistungskatalog

www.brgwels.at manuel.brummer@brgwels.at

erstellt von der
Arbeitsgemeinschaft ,,Bewegung und Sport“ / BRG Wallererstrafle

Stand: 3. November 2022



Inhalt

Beurteilungsrichtlinien Leichtathletik .......c.coooveiinvniiisniiisniissnnnssnnicssnnicssnncssnncssnncssnsncsenns 1
BUISCREI ...ttt ettt ettt 1
IMAACREN ..ttt ettt b e st e bt e et e beeeaee e 2

Beurteilungsrichtlinien SCHWIMMEN .....uuiiiiiiivniiiiiirniicsissnniissssnnicssssassscssssssessssssssssssssssssssnns 3
BUISCREI ...ttt ettt ettt 3
IMAACREN ...ttt ettt ettt e st e bt e e st b e e aee e 4

Beurteilungsrichtlinien Geritturnen (Unterstufe mit Turn 10) .......ccccevveercciivnecccscnnnccsnns 5
L KLASSE. .ttt et e b e h e e b e sht e e eeat e e beenaeeenee 5
2. KIASSC. ettt ettt et h et eh e bttt et h b et 6
B KIASSE. ..ttt ettt et st e bt at e et e et e 7
4. KIASSC. ..ttt b et h et e a e bttt ea e bt e bt et he et et 8
Turn10-Ubungsabfolge — Vorschlag — Variante A..............ccocoeueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn, 9
Turn10-Ubungsabfolge — Vorschlag — Variante B.............cococoooeviveveveeeeeeeeeeeeeennenn, 10

Praktische Vorprifung zur Reifeprifung ........ceeeieiicneiiisninisnennseecsseecsseecssnencsssenenns 11
Allgemeine INfOrmationeN..........ceeiuiiiiiiieiiieecie et aee e sreeessaee e 11
Vormatura Weg zurlick nach Covid ........c.ooiieiiiiniiiiieiecieceeeeee e 13
Prifungsgebiet GEerAttUIMEN ........cceiviieeiiieciie ettt ettt e e seaeeennaeeenens 14

ALLZEIMCIN ...t ettt ettt e et esatesab e e beessbeesseeenbeenseesnseenseassseenseens 14
Burschen und Madchen - BOden ..........covoiiiiiiiiniiiiiiiiiceceeceecee e 15
Burschen und Madchen - SPrung ........c.occuieiiiiiiienieciee ettt 17
BUrschen — RECK........oouiiiie ettt 18
BUurschen — Barren .........oooiiiiiiiiee e 20
MaAdchen — BalKen.......cc.oiiiiiiiiiieieeeec et 22
Maidchen — STUFENDAITEN ....c..eoviiiiiiiiiieieee e 24
Priifungsgebiet SChWImMMEeN .........cccuiiiiiiiiiiiiiiieeiee e 26
Priifungsgebiet LeichtathletiK............oooviiiiiiiiiiice e 27
Prifungsgebiet AUSAAUECT.........cccuiiiiiiiieie ettt et et et eae e 28
Priifungsgebiet BallSPICle.......cc.uiiiiiiiiiiieeiiiece et e 29
BaSKethall.....c.eoiiiiiiiee e et 29
VOLIEYDAIL......oieieiieee et et e et e et e e et e e e re e e e abee e e nbeeenneas 32
FUSSDALL ...ttt ettt et 36

II



Beurteilungsrichtlinien Leichtathletik 1

Beurteilungsrichtlinien Leichtathletik

Burschen
Bewerbe 1. KL 2. KL 3. KL 4. K1
Crosslauf 1000m |2000m | 3000m 3000m 4000m 4000m 4km/VM 5km
Sehr gut 4.15 8.30 13.00 12.30 17.40 16.50 16.00/20.00
Gut 4.50 9.10 13.45 13.15 18.30 17.40 16.50/20.50
Befriedigend 5.25 9.50 14.30 14,00 19.20 18.30 17.40/21.40
Geniigend iiber 5.25 10.30 15.15 14.45 20.10 19.20 18.30/22.30
400/800m 400m 400m 400m 400m 400/800m | 400/800m | 400/800m
Sehr gut 1.16,0 1.13,0 1.10 1.07 1.05,0/2.40,0 | 1.02,0/2.29,0 | 59,0/2.19,0
Gut 1.19,0 1.16,0 1.13 1.09 1.07,0/2.47,0 | 1.04,0/2.36,0 | 1.01,0/2.26,0
Befriedigend 1.23,0 1.19,0 1.16 1.11 1.09,0/2.54,0 | 1.06,0/2.43,0 | 1.03,0/2.33,0
Geniigend iiber 1.23,0 | 1.23,0 1.19 1.13 1.11,0/3.01,0 | 1.08,0/2.50,0 | 1.05,0/2.40,0
Sprint 60m 60m 60m 60m 100m 100m 100m
Sehr gut 9,7 9,5 9,3 9,1 13,1 12,8 12,4
Gut 9,9 9,7 9,5 9,3 13,4 13,1 12,8
Befriedigend 10,1 9,9 9,7 9,5 13,7 13,4 13,1
Geniigend iiber 10,1 10,1 9,9 9,7 14,1 13,7 13,4
110m Hiirde
Sehr gut 18,6 17,6 16,6
Gut nur 19,3 18,3 17,3
Befriedigend Technik 20,1 19,1 18,1
Geniigend 21,0 20,0 19,0
Weitsprung Zone Zone Zone Zone Balken/Zone | Balken Balken
Sehr gut 4,00 4,20 4,40 4,60 5,00 5,20 5,40
Gut 3,70 3,90 4,10 4,30 4,70 4,90 5,10
Befriedigend 3,40 3,60 3,80 4,00 4,40 4,60 4,80
Geniigend unter 3,40 3,30 3,50 3,70 4,10 4,30 4,50
Hochsprung
Sehr gut 1,20 1,25 1,30 1,35 1,45 1,50 1,55
Gut 1,15 1,20 1,25 1,30 1,40 1,45 1,50
Befriedigend 1,10 1,15 1,20 1,25 1,35 1,40 1,45
Geniigend unter 1,10 1,10 1,15 1,20 1,30 1,35 1,40
Schlagball S-ball S-ball | S-ball S-ball Speer 600g 600g 600g
Sehr gut 34 39 44 48 32 35 38
Gut 31 36 41 44 29 32 35
Befriedigend 28 33 38 40 26 29 32
Geniigend unter 28 30 35 36 23 26 29
Kugel 3kg Skg Skg Skg
Sehr gut 9,00 8,00 9,00 10,00
Gut nur. 8,50 7,50 8,50 9,50
Befriedigend Technik 8,00 7,00 8,00 9,00
Geniigend 7,50 6,50 7,50 8,50
Hiirden Hem
Start bei 110m Linie (vgl. Abbildung)
Erste Hiirde 13,50m (Hartplatz rechte Bahn, blaue M.)
Hiirde 2 bis 10 7,5m (blau) bzw. 8m (weiB, eher lang)
Hiirdenhohe 84 cm (2. Loch)
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Beurteilungsrichtlinien Leichtathletik 2
Madchen
2. Kl 3. KL 4. K. 6. KI.

Crosslauf 1000m [2000m| 2000m 2000m 3000m 3000m 3km/VM
Sehr gut 4.35 9.15 9.00 8.45 14.30 14.00 13.45/13.30
Gut 5.10 9.55 9.40 9.25 15.15 14.45 14.30/14.15
Befriedigend 5.45 10.35 10.20 10.05 16.00 15.30 15.15/15.00
Geniigend iiber5.45 | 11.15 11.00 10.45 16.45 16.15 16.00/15.45
400/800m 400m 400m 400m 400m 400/800m | 400/800m | 400/800m
Sehr gut 1.22,0 1.19,0 1.16,0 1.13,0 1.11,0/2.54,0 | 1.10,0/2.50,0 | 1.09,0/2.47,0
Gut 1.25,0 1.22,0 1.19,0 1.16,0 1.13,3/3.01,0 | 1.12,3/2.57,0 | 1.11,3/2.54,0
Befriedigend 1.28,0 1.25,0 1.23,0 1.19,0 1.16,0/3.08,0 | 1.15,0/3.04,0 | 1.14,0/3.01,0
Geniigend iiber 1.28,0 | 1.25,0 1.23,0 1.23,0 1.18,3/3.15,0 | 1.17,3/3.11,0 | 1.16,3/3.08,0
Sprint 60m 60m 60m 60m 100m 100m 100m
Sehr gut 10,1 9,9 9,7 9,5 14,4 14,1 13,9
Gut 10,3 10,1 9,9 9,7 14,9 14,6 14,4
Befriedigend 10,5 10,3 10,1 9,9 15,4 15,1 14,9
Geniigend iiber 10,5 10,5 10,3 10,1 15,9 15,6 15,4
100m Hiirde
Sehr gut 18,5 18,0 17,5
Gut nur 19,2 18,7 18,2
Befriedigend Technik 19,9 19,4 18,9
Geniigend 20,6 20,1 19,6
Weitsprung Zone Zone Zone Zone Balken/Zone | Balken Balken
Sehr gut 3,50 3,65 3,80 3,95 4,25 4,40 4,55
Gut 3,20 3,35 3,50 3,65 3,95 4,10 4,25
Befriedigend 2,90 3,05 3,20 3,35 3,65 3,80 3,95
Geniigend unter 2,60 | 2,75 2,90 3,05 3,35 3,50 3,65
Hochsprung
Sehr gut 1,05 1,10 1,15 1,20 1,30 1,35 1,40
Gut 1,00 1,05 1,10 1,15 1,25 1,30 1,35
Befriedigend 0,95 1,00 1,05 1,10 1,20 1,25 1,30
Geniigend unter 0,95 0,95 1,00 1,05 1,15 1,20 1,25
Schlagball S-ball S-ball | S-ball S-ball Speer 400g 400¢g 400¢g
Sehr gut 28 31 34 37 20 22 24
Gut 25 28 31 34 18 20 22
Befriedigend 20 24 27 30 16 18 20
Geniigend unter 20 20 23 26 14 16 18
Kugel 3kg 3kg 3kg 3kg
Sehr gut 7,50 7,80 8,10 8,50
Gut nur 7,00 7,30 7,60 8,00
Befriedigend Technik | ¢ 50 6,80 7,10 7,50
Geniigend 6,00 6,30 6,60 7,00

Hiirden

Start bei 100m Linie (vgl. Abbildung)
Erste Hiirde 12,00m (Hartplatz linke Bahn, griine M.)
Hiirde 2 bis 10 7,0m (griin) bzw. 7,5m (weil})
Hiirdenhohe 1. Loch
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Beurteilungsrichtlinien Schwimmen 3

Beurteilungsrichtlinien Schwimmen

Burschen
3.Kl. 4.Klasse 5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse

100mBr./Rii,
Sehr gut 1.45,0 1.40,0 1.35,0 1.30,0
Gut 1.51,0 1.45,0 1.40,0 1.35,0
Befriedigend 1.57,0 1.51,0 1.45,0 1.40,0
Geniigend 2.03,0 1.57,0 1.51,0 1.46,0
100m Kraul
Sehr gut 1.35,0 1.27,0 1.18,0 1.12,0
Gut 1.42,0 1.34,0 1.25,0 1.18,0
Befriedigend 1.49,0 1.41,0 1.31,0 1.24,0
Geniigend 1.56,0 1.48,0 1.38,0 1.31,0
100m Lagen
Sehr gut 1.45,0 1.35,0 1.27,0 1.21,0
Gut 1.50,0 1.41,0 1.33,0 1.27,0
Befriedigend 1.56,0 1.48,0 1.40,0 1.33,0
Geniigend 2.02,0 1.54,0 1.46,0 1.40,0
25/50m Br/Rii.
Sehr gut 23,0/51,0 |22,0/49,0 | 20,0/47,0 45,0 42,0 40,0
Gut 25,0/55,0 | 24,0/53,0| 22,0/50,0 48,0 45,0 42.0
Befriedigend 27,0/59,0 |26,0/57,0| 24,0/54,0 52,0 48,0 44,0
Geniigend 30,0/1.03,0 | 29,0/1.01 | 26,0/ 58,0 55.0 50,0 46,0
50m Kraul
Sehr gut 45,0 43,0 40,0 37,0 34,0 32,0
Gut 48,0 46,0 43,0 40,0 37,0 34,0
Befriedigend 52,0 50,0 47,0 43,0 39,0 36,0
Geniigend 56,0 54,0 51,0 46,0 42,0 38,0
50m Delfin 25mKr 25mK 25mK 25m D/S0m D | 25m D/50m D 50m D
Sehr gut 23,0 20,0 19,0 17,0/ 46,0 16,0 /44,0 42,0
Gut 25,0 22,0 21,0 19,0/ 50,0 18,0/48,0 46,0
Befriedigend 28,0 25,0 23,0 22,0/54,0 21,0/52,0 50,0
Geniigend 31,0 28,0 25,0 25,0/ 58,0 24,0/ 56,0 54,0
200m Freistil 25mBr 25mBr 200m 200m
Sehr gut 23,0 22,00 2.55,0 2.50,0
Gut 25,0 24,00 3.08,00 3.03,0
Befriedigend 27,0 26,00 3.21,00 3.16,0
Geniigend 29,0 28,00 3.35,00 3.30,0
Kraul-Freistil 300m 400m 400/1000m 1000m
Sehr gut 5.35,0 7.30,00 7.20,0/18.05,0 17.45,0
Gut 6.00,0 7.50,00 7.40,00/19.10,0 | 18.50,0
Befriedigend 6.25,0 8.10,00 8.00,0/20.20,0 | 20.00,0
Geniigend 6.50,0 8.50,00 8.30,0/21.20,0 | 21.00,0

4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse
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Beurteilungsrichtlinien Schwimmen

Madchen
3.Kl. 4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse

100m Br./Rii.
Sehr gut 1.45,0 1.42,0 1.38,0 1.35,0
Gut 1.51,0 1.48,0 1.43,0 1.41,0
Befriedigend 1.57,0 1.54,0 1.49,0 1.47,0
Geniigend 2.03,0 2.00,0 1.56,0 1.54,0
100m Kraul
Sehr gut 1.35,0 1.30,0 1.27,0 1.25,0
Gut 1.42,0 1.37,0 1.32,0 1.30,0
Befriedigend 1.49,0 1.43,0 1.37,0 1.35,0
Geniigend 1.56,0 1.50,0 1.44,0 1.40,0
100m Lagen
Sehr gut 1.45,0 1.42,0 1.36,0 1.32,0
Gut 1.50,0 1.47,0 1.41,0 1.38,0
Befriedigend 1.56,0 1.52,0 1.47,0 1.44,0
Geniigend 2.02,0 1.58,0 1.54,0 1.50,0
25/50m Br/Rii.
Sehr gut 23,0/51,0 |22,0/49,0| 20,0/47,0 46,0 45,0 43,0
Gut 25,0/55,0 |24,0/53,0| 22,0/50,0 48,0 47,0 45,0
Befriedigend 27,0/59,0 |26,0/57,0| 24,0/ 54,0 52,0 50,0 47,0
Geniigend 30,0/1.03,0 29,0/1.01 | 26,0 /58,0 55.0 52,0 50,0
50m Kraul
Sehr gut 45,0 43,0 40,0 39,0 38,0 37,0
Gut 48,0 46,0 43,0 42,0 41,0 40,0
Befriedigend 52,0 50,0 47,0 45,0 44,0 43,0
Geniigend 56,0 54,0 51,0 49,0 47,0 46,0
50m Delfin 25mKr 25mK 25mK 25m /50m D 25m /50m D 50m D
Sehr gut 23,0 20,0 19,0 18,0 /48,0 18,0 /46,0 44,0
Gut 25,0 22,0 21,0 20,0/52,0 20,0 /50,0 48,0
Befriedigend 28,0 25,0 23,0 23,0/ 56,0 23,0/ 54,0 52,0
Geniigend 31,0 28,0 25,0 26,0/ 60,0 26,0 /58,0 56,0
200m Freistil 25m B 25m B 200m
Sehr gut 23,0 22,0 3.14,0
Gut 25,0 24,0 3.28,0
Befriedigend 27,0 26,0 3.42,0
Geniigend 29,0 28,0 3.55,0
Kraul-Freistil 300m 400 400/800m 800m
Sehr gut 5.35,0 7.45,0 7.30,0/15.25,0 15.00,0
Gut 6.00,0 8.10,0 7.55,0/16.25,0 16.00,0
Befriedigend 6.25,0 8.40,0 8.25,0/17.25,0 17.00,0
Geniigend 6.50,0 9.10,0 8.45,0/18.25,0 18.00,0

3. Kl

4. Klasse

5. Klasse

6. Klasse

7. Klasse
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Beurteilungsrichtlinien Geratturnen (Unterstufe mit Turn 10)

Beurteilungsrichtlinien Geratturnen (Unterstufe mit Turn 10)

1. Klasse
Sehr Gut iiber 53 Pkte.
Gut 47 — 52,75 Pkte.
Befriedigend 37 — 46,75 Pkte.
Geniigend 29 — 36,75 Pkte.
Nicht Geniigend  unter 29 Pkte.
Boden Reck
1 iiber 14 1 iiber 14
_" / 2 12-13,75 - 2 12 - 13,75
3 10-11,75 A 3 10-11,75
4 8-9,75 4 8-9,75
5  unter8 5 unter 8
Pflicht f. Sehr gut: Handstand Pflicht f. Sehr gut: Hiiftumschwung vl.rw.
Pflicht: Kopfstand Pflicht: Huftaufschwung
Barren Sprung
1 iiber 13 1 iiber 12
2 11 -12,75 2 10-11,75
3 9-10,75 3 8-9,75
4 7-8,75 4 6-17,5
5 unter 7 e 5  unter 6
Pflicht f. Sehr gut: 4 Schwiinge Pflicht f. Sehr gut: Gritsche quer
Pflicht: Vorschwung i. d. Gritschsitz Pflicht: Flanke
Balken
1 iiber 13
2 11 -12,75
3 9-10,75
4 7-8,75
5 unter 7
Pflicht f. Sehr gut: Standwaage
Pflicht: Pferdchensprung
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Beurteilungsrichtlinien Geratturnen (Unterstufe mit Turn 10)

2. Klasse
Sehr Gut iiber 57 Pkte.
Gut 49 — 56,75 Pkte.
Befriedigend 41 — 48,75 Pkte.
Geniigend 33 — 40,75 Pkte.
Nicht Geniigend  unter 33 Pkte.
Boden Reck
1 iiber 15 ® 1 iiber 15
0‘ / 2 13 — 14,75 fn.j 2 13 - 14,75
3 11-12,75 3 11-12,75
I 4 9-10,75 4 9-10,75
5 unter 9 5 unter 9
Pflicht f. Sehr gut: Radwende (Rondat) Pflicht f. Sehr Miihle oder Hocke
gut:
Pflicht: Rad Pflicht: Huftauf und —umschwung
Barren Sprung
1 iiber 14 1 iiber 13
2 12-13,75 2 11-12,75
3 10-11,75 3 9-10,75
4 8-9,75 e 4 7-8,75
5 unter 8 5 unter 7
Pflicht f. Sehr gut: Rolle vw. Pflicht f. Sehr gut: Hocke quer
Pflicht: 4 Schwiinge Pflicht: Gritsche quer
Balken
1 iiber 14
2 12 -13,75
3 10-11,75
4 8-9,75
5 unter 8
Pflicht f. Sehr gut: Rolle vw (Minibalken)

Pflicht:

Standwaage
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Beurteilungsrichtlinien Geratturnen (Unterstufe mit Turn 10)

3. Klasse
Sehr Gut iiber 61 Pkte.
Gut 53 - 60,75 Pkte.
Befriedigend 45 — 52,75 Pkte.
Geniigend 37 — 44,75 Pkte.
Nicht Geniigend  unter 37 Pkte.
Boden Reck
1 iiber 16 1 iiber 16
° ‘ / 2 14-1575 4 2 14-15,75
3 12 - 13,75 Z I I 5 3 12-13,75
I 4 10 -11,75 4 10-11,75
5 unter 10 5 unter 10
Pflicht f. Sehr gut: Handstiitziiberschlag Pflicht f. Sehr gut: Spreizkippe

Pflicht: Radwende (Rondat) Pflicht: Sitzumschwung
Barren Sprung
1 iiber 15 1  iiber 14
2 13 -14,75 2 12-13,75
3 11-12,75 3 10-11,75
4 9-10,75 4 8-975
5 unter 9 == S  unter 8
Pflicht f. Sehr gut: Stemme vw. Pflicht f. Sehr gut: Hocke lang
Pflicht: Kippe i. d. Gritschsitz Pflicht: Radwende
Balken
1 iiber 15
2 13 - 14,75
3 11 -12,75
4 9-10,75
5 unter 9
Pflicht f. Sehr gut: Rad/Handstand (Ub.)
Pflicht: Rolle (Ub.)
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Beurteilungsrichtlinien Geratturnen (Unterstufe mit Turn 10)

4. Klasse
Sehr Gut iiber 65 Pkte.
Gut 57 — 64,75 Pkte.
Befriedigend 49 — 56,75 Pkte.
Geniigend 41 — 48,75 Pkte.
Nicht Geniigend unter 41 Pkte.
Boden Reck
1 iiber 17 1 iiber 17
0‘ / 2 15-16,75 d 2 15-16,75
3 13 - 14,75 t I l 5 3 13 — 14,75
I 4 11-12,75 4 11-12,75
5 unter 11 5 unter 11
Pflicht f. Sehr Flick-Flack o. Salto Pflicht f. Sehr Lauf- o. Schwebekippe
gut: gut:
Pflicht: Handstiitziiberschlag Pflicht: Spreizkippe
Barren Sprung
1 iiber 16 1 iiber 15
2 14 — 15,75 2 13-14,75
3 12 - 13,75 3 11-12,75
4 10 -11,75 4 9-10,75
5 unter 10 = 5 unter 9
Pflicht f. Sehr gut: Kippe i. d. Stiitz Pflicht f. Sehr gut: Uberschlag
Pflicht: Stemme vw. Pflicht: Radwende
Balken
1 iiber 16
2 14 - 15,75
3 12 -13,75
4 10-11,75
5 unter 10
Pflicht f. Sehr gut: Rad/Handstand
Pflicht: Rolle
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Beurteilungsrichtlinien Geratturnen (Unterstufe mit Turn 10)

Turn10-Ubungsabfolge — Vorschlag — Variante A

Boden _.él/

Rolle vw.

Wechselschritt — Schersprung
Handstand

Rad

Sprung mit 1/1 Drehung od.
Kopfstand

Rolle rw,

Radwende
Uberschlag od. Flick
Salto vw. Od. rw.

Standwaage od. Spagat

Balken

Aufgang

Schrittsprung oder Spagatsprung
Arabeske (2 Sek.)
Pferdchenhiipfer oder Schersprung
Standwaage (2 Sek.)

Streck-, Hock-, Gratsch(winkel),
Biicksprung (alle auch als Abgang)
Gymnastische 2 Drehung

Handstand (auch fliichtig) oder
einbeinige 1/1 Drehung

Rolle vw. oder Rolle rw. oder Rad

Abgang

NAME:

KLASSE:

Barren

Sprung in den Stiitz und Vorschwung
4 Schwiinge
AuBenquersitz

Vorschwung in den Gritschsitz od.
Oberarmkippe in den Grétschsitz

Rolle vw. Od. Rolle rw.
Winkelstiitz od. Gratschwinkelstiitz
Oberarmstand

Stemme rw. od. Stemme vw.

Kippe in den Stiitz

Abgang

Reck £n§

Sprung in den Stiitz od. Aufschwung
Riickschwung aus dem Seitstiitz
Umschwung rw.

Umschwung vw.

Knie Ab-Auf oder zweite Kippe
Sitzumschwung (Sitzwelle)

Miihle

Hiiftabschwung

Kippe

Unterschwung od. Hocke/Hockwende
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Beurteilungsrichtlinien Geratturnen (Unterstufe mit Turn 10) 10

Turn10-Ubungsabfolge — Vorschlag — Variante B

4/

Boden I

Radwende

Flick

Salto vw. Od. rw.
Rad

Handstand

Sprung mit 1/1 Drehung od.
Kopfstand

Rolle rw,

Rolle vw.

Wechselschritt — Schersprung
Standwaage od. Spagat

Balken

Aufgang

Arabeske (2 Sek.)
Pferdchenhiipfer oder Schersprung
Schrittsprung oder Spagatsprung
Streck-, Hock-, Griatsch(winkel),
Biicksprung (alle auch als Abgang)
Gymnastische 2 Drehung
Standwaage (2 Sek.)

Handstand (auch fliichtig) oder
einbeinige 1/1 Drehung

Rolle vw. oder Rolle rw. oder Rad

Abgang

NAME:

KLASSE:

Barren

Sprung in den Stiitz und Vorschwung
4 Schwiinge
AuBenquersitz

Vorschwung in den Gritschsitz od.
Oberarmkippe in den Grétschsitz

Winkelstiitz od. Gratschwinkelstiitz
Kippe in den Stiitz

Rolle vw. Od. Rolle rw.
Oberarmstand

Stemme rw. od. Stemme vw.

Abgang
Reck ’ﬁf
] Kippe

Riickschwung aus dem Seitstiitz
Umschwung rw.

Umschwung vw.

Knie Ab-Auf oder zweite Kippe
Sitzumschwung (Sitzwelle)

Miihle

Hiiftabschwung

Sprung in den Stiitz od. Aufschwung

Unterschwung od. Hocke/Hockwende
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Praktische Vorpriifung zur Reifepriifung

11

Praktische Vorpriifung zur Reifepriifung

Allgemeine Informationen

Voraussetzung:

Eine positive Gesamtbeurteilung bei der praktischen Vorpriifung ist
notwendig, dass man zur Reifepriifung antreten darf.

Kommissionelle
Priifung:

Besteht aus Vorsitzende (Dir. Karin Schachner), Priifer (je nach
Priifungsgebiet) und Sportkoordinator (Manuel Brummer)

Priifungsgebiete:

Wabhl 4 aus 5 Priifungsgebieten:
e Boden- und Geratturnen
e Schwimmen
e Leichtathletik
e Ausdauer
e Ballspiele

Zeitplan:

Vormatura muss innerhalb der letzten Wochen der 7. Klasse und Anfang
der 8. Klasse abgenommen werden

Ungeféhrer Zeitplan:
Februar (1. Semester) Bekanntgabe der detaillierten Termine
Februar (1. Semester) Schriftliche Anmeldung
April, Mai Geritturnen
April - Juni Schwimmen & Ausdauer (Schwimmen)
Juli (letzte Schulwoche) Leichtathletik
Oktober, November Ausdauer (Crosslauf), Ballspiele

Die genauen Daten werden bis zum Ende des erstens Semester der 7. Klasse
mitgeteilt.

Anmeldungen:

Bis zum Ende des ersten Semesters der 7. Klasse haben die Schulerlnnen
ihre (Ab)-Wahl bekanntzugeben (It. Formblatt)

Die Anmeldung zur Ablegung der einzelnen Teilpriifungen erfolgt bis
spatestens 2 Wochen vor dem Priifungstermin (beim Priifer in schriftlicher
Form — Anmeldeblitter fiir die Teilpriifungen)

Beurteilung der
Teilpriifungen

Kompensation

Bei negativen Teilbereichen eines Priifungsgebietes:
1 ,,Nicht geniigend” in einem Teilbereich = Priifungsgebiet ,,Genligend*
2 ,,Nicht geniigend* in einem Teilbereich = Priifungsgebiet ,,Nicht geniigend*

In der Beurteilung werden keine Vorleistungen beriicksichtigt!
Eine negative Beurteilung eines Priifungsgebietes kann durch eine

tiberdurchschnittliche Leistung (,,Sehr gut* oder ,,Gut*) aus einem anderen
Priifungsgebiet kompensiert werden.

(| wallerer
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Verhinderung Priifungstermine bleiben erhalten bei:
zum e Erkrankung
Prifungstermin e Verletzung
Das Nichtantreten ist durch den Schularzt (Facharzt) zum Priifungstermin
zu bestitigen!
Wichtig: Jedes unentschuldigte Nichtantreten bedeutet den Verlust des
Priifungstermins (= Nicht geniigend*!)
Wiederholungstermine werden von den Priifern festgesetzt.
Letztmoglicher Termin: innerhalb der letzten 5 Schulwochen der 8.Klasse
Beurteilungsskala e Mit ausgezeichnetem Erfolg bestanden
e Mit gutem Erfolg bestanden
e Bestanden
¢ Nicht bestanden
Jahrespriifungen | Leistungen von abgewéhlten Priifungsteilen sind im Rahmen von
Jahrespriifungen zu erbringen!
Priifungsgebiet 4 Gerite:
Geritturnen: 1. J&Reck/%PBalken
2. dBarren/QStufenbarren
3. 4d9Boden
4. 4QKasten
(Anforderungen und Details siche Leistungskatalog)
Priifungsgebiet 3 Leistungen aus 1-3
Schwimmen: je I x Wahl 50m und 100m (A+B-Lage aus 1.u.2.)
1. 50m K/B/R/D
2. 100m K/B/R/D
3. 100m Lagen
(Anforderungen und Details siche Leistungskatalog)
Priifungsgebiet 4 Wabhlleistungen aus 1 — 4
Leichtathletik: 1. 100m/110m Hurden
2. Hochsprung/Weitsprung
3. KugelstoR/Speerwurf
4. 800m/400m
(Anforderungen und Details siche Leistungskatalog)
Priifungsgebiet 2 Leistungen
Ausdauer: e 9800m/Z'1000m Freistil (Schwimmen)
e Crosslauf (23000m / 4'5000m)
(Anforderungen und Details siche Leistungskatalog)
Priifungsgebiet 2 Wahlleistungen aus 1-3: Volleyball, Basketball, Ful3ball
Ballspiele: (Anforderungen und Details siche Leistungskatalog)
Notenkonferenz: Bei schon vorzeitigem Feststehen: VP: ,,Nicht

Ende 7. Klasse bestanden®, werden erforderliche
Nebentermine festgesetzt (WS 8. Klasse)

) Festlegung der Gesamtbeurteilung aus allen
Weihnachten 8. Klasse Priifungsgebieten

(| wallerer
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Vormatura Weg zuriick nach Covid

Vormaturajahr 20/21 21/22 22/23 23/24
Bereich 2 § ~ §
0 ~ (e 7o)
Crosslauf normal normal normal normal
Ausdauer — —
Schwimmen SW 6. Klasse | Limit 6. Klasse | Limit 7. Klasse | normal
Reck/Balken . .
— b 2
S o o
Boden < fb < X < X =
Geritturnen 3 5 3 E” 3 E” g
Barren/Stufenbarren ™ g < 3 < 3 <
2 & 5
2 2
Sprung
Kugel od. Speer — —
(] (]
[%2) [%2)
S o s o
Hoch od. Weit £ X £ X = =
Leichtathletik = = £ £
190m od. 110/100m '3 § '3 § o o
H <% <5
2 2
400m od. 800m
100m Lagen fo fo ':D
C C C
= = = —
. £ £ £ z
Schwimmen | 100m A-Lage =3 =3 =2 S
— ¥ ~— X — X c
o o o
50m B-Lage 2 2 =
© © ©
o
Basketball S L&; o
B~ g & Tu =
(7,3 -
Spiel Volleyball D 25 ¢ £ £
2 S ~ 2 3 2 2
© g 9 g
o
FuBball E

Generell: 4 aus 5 Bereiche (1 Bereich kann abgewéhlt werden)
* erleichterte Bewertung: Ausarbeitung durch KV bis Schulstart

(| wallerer
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Priufungsgebiet Geratturnen

Allgemein

e Turn10
e maximal 10 Elemente werden gewertet, 1 Punkt pro Element, mindestens 5 Elemente

e 0-—10 Zusatzpunkte

Bewertung: 4 Technik
4 Haltung
2 Dynamik
4 Ubungskategorien:

e 3 Ubungen aus Kategorie A
e 3 Ubungen aus Kategorie B
e 3 Ubungen aus Kategorie C
e 1 Ubungen aus Kategorie D
o Ubungen aus niedrigeren Kategorien kénnen durch Ubungen aus schwierigeren
Kategorien ersetzt werden

Noten Einzelger:it

6. Klasse 7. Klasse Vormatura
Sehr Gut 16,5 -20,0 17,5-20,0 18,5-20,0
Gut 14,0-16,0 15,0-17,0 16,5 18,25
Befriedigend 11,5-13,5 12,5-14,5 14,5 -16,25
Geniigend 9,0-11,0 10,0 -12,0 12 - 14,25
Nicht Geniigend unter 9,0 unter 10,0 unter 11,75

Note Gesamt

6. Klasse 7. Klasse Vormatura
Sehr Gut 65,0 — 80,0 69,0 — 80,0 74,0 — 80,0
Gut 55,5-64,5 59,5 -68.,5 66 — 73,75
Befriedigend 45,5 -55,0 49,5 -59,0 58 — 65,75
Geniigend 36,0 —45,0 40,0 — 49,0 48,0 — 57,75
Nicht Geniigend unter 36,0 unter 40,0 unter 42,0

(| wallerer
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Burschen und Madchen - Boden

Kategorie A Kategorie B Kategorie C Kategorie D
-Kopfstand -Radwende -Handstand 1/1 -Twistsalto
-Handstand -Rolle rw. durch d. Drehung -Salto %4
-Sprungrolle Handstand -Flick-Flack _Salto 1/1
-Standwaage -Kopfkippe -Salto vw. -Strecksalto
-Sprung 1/1 -Handstand 2 Drehung -Salto rw. _Seitwiirtssalto
_Rad -Spagat -Freies Rad

-Sprung mit 1,5 -Krafthandstand

Drehungen -Bogen vw.

-1,5 Dreh}mgen auf Bogen rw.

einem Bein

-Handstiitzliberschlag

VW.

Ubung nicht giiltig

Kategorie A

Kopfstand gezogen, 2 sek

keine erkennbare Fixierung in Kopfstandposition
Abweichung von der gestreckten Position > 45°

Handstand, 2 sek

keine erkennbare Fixierung in Handstandposition
Abweichung von der gestreckten Position > 45°

Sprungrolle

kein beidbeiniger Absprung
nachdriicken beim Aufstehen
kein sichtbares abfangen mit Hinden

Standwaage, 2 sek

Oberkorper oder Spielbein unter der Waagrechten
Haltedauer unter 1 sek

Sprung mit 1/1 Drehung

weniger als 3/4 Drehung; keine Landung moglich

starkes Abweichen aus der Senkrechten

Rad klare Unterbrechung des Bewegungsflusses
Kategorie B

Beine beriihren den Boden vor dem Losen der
Radwende Hande

Starkes Abweichen aus der Senkrechten

Rolle rw durch den Handstiitz

stark gebeugte Arme in Handstandposition
Abweichung von der gestreckten Position > 30°
Abspreizen eines Beines vor Erreichen
Handstandposition

Kopftkippe

Kniewinkel bei der Landung < 90°

Handstand mit mind. %
Drehung

starkes Hohlkreuz

Drehung im Handstand nicht vollendet (45°-
Regelung)

Spagat

Abstand zum Boden tGber 10cm

(| wallerer
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Sprung mit 1,5 Drehungen

weniger als 5/4 Drehung; keine Landung moglich

1,5 Drehungen auf einem
Bein

weniger als 5/4 Drehung
Spielbein nach Drehung nicht vor Standbein
gestellt

Handstiitziiberschlag vw

keine Flugphase; Kniewinkel bei der Landung < 90°

Kategorie C

Handstand mit 1/1 Drehung

mehr als 4 Kontakte; starkes Hohlkreuz
Drehung nicht vollendet

Flick-Flack

Kopf berlihrt Boden; Landung auf den Knien
starker Hiftwinkel in der Flugphase

Salto vw Kniewinkel bei der Landung < 90°
Kniewinkel bei der Landung < 90°
Salto rw . .
Oberkorper bei Landung unter der Waagrechten
Freies Rad aufsetzen einer/beider Hand/Hande
nichterreichen der Handstandposition
Krafthandstand Abdruck der Beine vom Boden

Kein Nachdriicken
Ellbogenwinkel <90°

Bogen rw., vw.

Kopf beriihrt den Boden
Beidbeiniger Beginn der Ubung
Beidbeinige Landung

Kategorie D

Twistsalto

unvollendete Drehung; Dr. aus der Richtung
unkoordinierte/unkontrollierte Drehung
Kniewinkel bei der Landung < 90°

Oberkorper bei Landung unter der Waagrechten

Salto vorwiérts/rickwarts mit
2 Drehung

Einbeiniger Absprung

Landung nicht auf den FiiRen

Kniewinkel im Moment der Landung kleiner als 90°
Drehung nicht vollendet (45°-Regelung)

Oberkorper bei der Landung unter der
Waagrechten

Salto vorwiérts/rickwarts mit
1/1 Drehung

Einbeiniger Absprung

Landung nicht auf den FlRRen

Kniewinkel im Moment der Landung kleiner als 90°
Drehung nicht vollendet (45°-Regelung)

Oberkorper bei der Landung unter der
Waagrechten

Strecksalto Huftwinkel kleiner 170°
Landung nicht auf den FiRen
Seitwartssalto Kniewinkel im Moment der Landung kleiner als 90°

Oberkorper bei der Landung unter der Waagrechten

(| wallerer
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Burschen und Madchen - Sprung
1 Sprung = 2x
Der bessere Sprung zihlt!

Punkte | Ubungen nicht giiltig

e keine mindestens % Drehung in 1. Flugphase

Handstiitziiberschlag sw starkes Abweichen von der Senkrechten

mit 1/4 Drehung zum Gerit (15°)

e Landung zu knapp am Gerat

e Kopf berihrt das Gerat

e Kniewinkel bei der Landung < 90°

e laufen der Hande im Stitz

e durchschieben

e keine mindestens % Drehung in 1. Flugphase

e starkes Abweichen von der Senkrechten

e Landung zu knapp am Gerat

e Kopf beriihrt das Gerat

e Kniewinkel bei der Landung < 90°

e keine mindestens % Drehung in 1. Flugphase

Handstiitziiberschlag sw e starkes Abweichen von der Senkrechten

mit 1/4 Drehung vom Gerit e Drehung nicht vor der Landung beendet

e Kniewinkel bei der Landung < 90°

e Anhocken der Beine

o Kopf berlihrt das Gerat

e Vordrehen der Hande i. d. 1. Flugphase

e Drehungin der 2. Flugphase vor der Landung
nicht vollendet (45°-Regel)

e Keine erkennbare 2. Flugphase

o Kopf berlihrt das Gerat

e Starkes Abweichen aus der Senkrechten

e Keine 2x 180° Langsachsendrehung (45°-Regel)
wahrend des Sprunges

e Drehungin der 2. Flugphase vor der Landung
nicht vollendet (45°-Regel)

e Anhocken der Beine.

e geblickte Korperposition in der ersten Flugphase
(mehr als 45° von der gestreckten
Korperposition)

o  Kopf berlihrt das Gerat

e Keine Blick- und Streckbewegung in der 2.
Flugphase

e Keine Steigphase in der 2. Flugphase

6 Punkte

7 Punkte | Handstiitziiberschlag

7 Punkte Hocke

Handstiitziiberschlag sw

8 Punkte | it 1/4 Drehung zum Gerit

9 Punkte | Handstiitziiberschlag

10 Punkte

10 Punkte | Uberschlag mit %> Drehung

10 Punkte | ,,Halbe-Halbe*

10 Punkte | Yamashita

,,Halbe-Ganze* oder
Uberschlag mit 1/1 Dr. oder
Tsukahara oder Uberschlag
+ Salto

e Drehung nicht vollendet (45°-Regel)
e Vordrehen der Hande in der 1. Flugphase
e Starkes Abweichen aus der Senkrechten

10 Punkte

| wallerer
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Burschen — Reck

Kategorie A Kategorie B Kategorie C Kategorie D
-Hiiftaufschwung -Spreizkippe aus dem | -Kippe aus dem -Riickfallkippe
-Unterschwung Stiitz Hang -Stemme rw.
_Spreizumschwung -Hiiftumschwung vlg. | -Zwigriffkippe (=Schwungstemme)
(Miihle) vw. -Spreizkippe als -Riesenfelge vw.
_Hiiftumschwung -Grétschunterschwung | Aufgang oder rw.
vlg. rw. -Sitzumschwung -Schwung mit > -freie Felge
-Unterschwung mit | -Hiiftaufschwung Drehung -Ausgritschen
/> Drehung v. -4 Schwiing (2x vor- | -Salto rw. aus dem -Handstand mit %
Gerdit und 2x Hangverhalten Drehung
-Abgang: riickschwingen) -(Schwung)hift-
Hocke/Hockwende aufschwung aus dem
Hangverhalten

Ubung | nicht giiltig

Kategorie A

Hiiftaufschwung (Niederreck)

e Starkes Abweichen aus der Senkrechten
e Abbruch der Ubung

Unterschwung

e Keine Korperstreckung
e fehlende Aufwartsbewegung der Hiifte

Spreizumschwung (Miihle)

e Spreizstitz wird nicht erreicht
e vorderes Bein hangt im Knie ein

Hiiftumschwung vl. rw.

e Stitz wird nicht erreicht
e deutlich unterbrochene Aufwartsbewegung

Unterschwung mit 2 Drehung

e Keine Korperstreckung; Drehung unter 45° von der
Senkrechten
o fehlende Aufwartsbewegung der Hiifte

vom Gerit e grobe Abweichung d. Léngsachsendrehung von
180°
e Unterbrechung der Bewegung durch Beriihren der
Hocke/Hockwende als Stange
Abgang e ,Durchschieben”
e Drehung nicht vollendet (45°-Regel)
Kategorie B

Spreizkippe aus dem Stiitz

e  Stiitz wird nicht erreicht; Arme > 45° gebeugt
e Kniehangaufschwung

Hiiftumschwung vl. vw.

e Stitz wird nicht erreicht
e deutlich unterbrochene Aufwartsbewegung

e keine Aufwartsbewegung der Hiifte

Gritschunterschwung e Sturz bei Landung
Sitzumschwung e Sitz (bzw. Stiitz) wird nicht erreicht
Hiiftaufschwung (Hochreck) e Kein Erreichen der Stiitzposition
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Unterbrechung der Bewegung

4 Schwiinge

Endposition unter 45° von der Senkrechten

Im 4. Schwung wird bereits das nachste
Element/Abgang geturnt

Kategorie C

Kippe aus dem Hang

Stitz wird nicht erreicht; Arme > 90° gebeugt
Deutlich unterbrochene Aufwartsbewegung

Zwigriffkippe

Stltz wird nicht erreicht; Arme > 45° gebeugt
Deutlich unterbrochene Aufwéartsbewegung

Spreizkippe aus dem Hang

Stitz wird nicht erreicht; Arme > 45° gebeugt
Kniehangaufschwung

Schwung mit %2 Drehung

Drehung unter 45° von der Senkrechten
Grobe Abweichung d. Langsachsendrehung von
180°

Salto rw. aus dem Hangverhalten
(Abrisssalto)

Keine Aufwartsbewegung der Hifte nach dem
Loslassen

Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°
Oberkorper bei Landung unter der Waagrechten

(Schwung)hift-aufschwung aus de
Hangverhalten

Richtungsumkehr (,,zurtickfallen” oder
,zurickdrehen”)
Stltz wird nicht erreicht

Kategorie D

Riickfallkippe

Stiitz wird nicht erreicht; Arme > 45°gebeugt
Korper beriihrt Stange vor Stiitzposition

Stemme rw. (=Schwung-
stemme)

Stemme endet nicht im Stlitz; Arme >45° gebeugt
Korper beriihrt die Stange vor Stiitzposition

Riesenfelge vw. oder rw.

Riesenfelge fihrt nicht durch die Handstandposition

Stark gebeugte Arme (mehr als 45° vom
gestreckten Arm)

Endposition unter der Waagrechten
Nichterreichen einer freien Stiitzposition

Freie Felge Hifte beruhrt die Stange
Stark gebeugte Arme (mehr als 45°vom gestreckten
Arm)
Hang wird nicht erreicht

Ausgritschen Auflegen/Aufschlagen der Beine auf den Holm

Als Abgang

Handstand mit % Drehung

Stark gebeugte Arme und/oder Beine
Starkes Hohlkreuz
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Burschen — Barren

Kategorie A Kategorie B Kategorie C Kategorie D
-4x Schwingen -Rolle rw. -Ellhangkippe -Riickfallkippe
- Freier Grétschsitz, | -Oberarmstand -Oberarmkippe in -Unterschwung aus
2 sek -Winkel- od den Stiitz dem Stiitz in den
-Rolle vw. Gritschwinkelstiitz | -Schwungstemme Oberarmhang
_Kehre mit % 2sek VW. -Salto vw. od. rw.
Drehung -Kreishocke -Schwungstemme -Krafthandstand
-Hohe Wende -Oberarmkippe ~ in | TW: -Handstand 4
den Gritschsitz -Handstand 2sek Drehung
-Handstand 1/1
Drehung
-Healy
Ubung nicht giiltig
Kategorie A
e keine Bewegungsamplitude vw wie rw.
4x Schwingen e Oberkorper erreicht bei gestreckter Hifte
nicht 45° der Senkrechten
. .. . e Arme nicht seitlich waagrecht
F Gritschsitz, 2 sek
reier Lratschstiz, < se e Hiifte nicht durchgedriickt
Rolle vw e Einhdngen in den Ellbogen
Kehre mit % Drehung zum Gert e berilihren des Holmes; Oberkorper stark
gebeugt
Hohe Wende e Rickschwung unter 120°; beriihren des
Holmes
Kategorie B
Rolle rw e Nichterreichen der Stiitzposition
e Einhdngen in den Ellbogen; Haltedauer unter
Oberarmstand 1 sek
e Ellbogen liegen am Kérper an
Bei ter Holmhohe; Bei hr als 45°
Winkelstiitz od. . sllorzu: er Holmhohe; Beine mehr als 45
Gritschwinkelstiitz, 2 sek g g
e Haltedauer unter 1 sek
Kreishocke e berihren des Holmes
. ) . tltz mit Unt f Hol
Oberarmkippe in den Gritschsitz © S u ? r’.m Unterarmen auf Holmen
e Kein KippstoR
Kategorie C
e Nichterreichen der Stiitzposition
Ellhangkippe e Stltz mit Unterarmen auf Holmen
e Arme nacheinander zum Stiitz
Oberarmkippe in den Stiitz e Nichterreichen der Stiitzposition
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S /brg wels



Praktische Vorpriifung zur Reifepriifung

21

Stlitz mit Unterarmen auf Holmen
Arme nacheinander zum Stitz

Schwungstemme vw

Nichterreichen der Stitzposition
Beginn des Vor-schwunges mit gebeugten
Armen > 15°

Schwungstemme rw

Nichterreichen der Stitzposition
Beginn des Rickschwunges mit gebeugten
Armen > 15°

Kategorie D

Handstand, 2 sek

Fixierung unter 1 sek
Abweichung von der gestreckten Position >
15°

Riickfallkippe

Nichterreichen der Stitzposition
Stlitz mit Unterarmen auf Holmen
Arme nacheinander zum Stitz

Unterschwung aus dem Stiitz

Nichterreichen der Oberarm- oder
Stltzposition

Salto vw o. rw

Landung nicht auf den FlRen; Kniewinkel <
90°

Oberkoérper bei Landung unter der
Waagrechten

Krafthandstand

Fixierung der Handstandposition unter 1 sek
Abweichung von der gestreckten Position >
15°

Aus dem Schwung geturnt

Nachdriicken

Ellbogenwinkel <90°

Handstand mit /2 Drehung

Fixierung unter 1 sek
Abweichung von der gestreckten Position >
15°

Handstand mit 1/1 Drehung

Fixierung unter 1 sek
Abweichung von der gestreckten Position >
15°

Healy

Sturz auf den Holm
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Méadchen — Balken

Ubung nicht giiltig
Kategorie A
Beine beriihren den Boden vor dem Losen der
Aufgang Hénde
Starkes Abweichen aus der Senkrechten
Arabeske keine §rkennbare Fixierung in Kopfstflpdposition
Abweichung von der gestreckten Position > 45°
Schersprung gehockt Oberschenkel (OS) unter der Waagrechten
Hocksprung OS unter der Waagrechten
Strecksprung; Kein erkennbarer Absprung
Grétsch(winkel)sprung
2 Streckspriinge mit Kein erkennbarer Absprung
Beinwechsel
Standwaage OK und Spielbein unter der Waagrechten
Drehung nicht vollendet (45°-Regelung - Position
Gymnastische halbe der Ferse)
Drehung Spielbein nach Drehung nicht vor Standbein gestellt
Drehung nicht im Ballenstand oder gesprungen
Kategorie B
Schrittsprung Winkel zwischen OS <90°

Strecksprung mit 2 Drehung

Drehung bei Landung nicht beendet

Rolle vw

Kein Erreichen der Endposition (zumindest mit einem
Bein)

Rolle rw

Kein Erreichen der Endposition (zumindest mit
einem Bein)

Abgang: Radwende

Nicht iiber die Senkrechte geturnt, kein erkennbarer
Abdruck der Hiande

Schersprung gestreckt

OS unter der Waagrechten

Kategorie C

1/1 Drehung (Pirouette)

Spielbein nach Drehung nicht vor Standbein gestellt

Kein Schlieen der Beine, zu kurze Fixierung, zu

Handstand grofle Abweichung von der Senkrechten
Zu starke Abweichung von der Senkrechten, keine
Rad ) . . )
sichere Landung (mindestens mit einem Bein)
Abgang: Beine nicht geschlossen, kein erkennbarer Abdruck
Handstiitziiberschlag der Hiande

Abgang: Salto vw. oder rw.

Bei der Landung: Kniewinkel unter 90°

Kategorie D

Bogen(gang) vw. oder rw.

Kopf beriihrt den Balken

Seitliches Umfallen

Hinde verlassen den Balken nicht gleichzeitig
Bei Bogen vorwirts: Abdruck dhnlich Handstiitz-
Uberschlag vorwirts

Kein Ful} setzt nach dem Element auf der

Balkenoberseite auf
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Uberschlag vw. oder Flick-
Flack (am Balken)

kein erkennbarer Abdruck

kein Ful3 setzt nach dem Element auf der
Balkenoberseite auf

Landung auf den Knien

Kopf beriihrt den Balken

Salto vw. oder rw. (am
Balken)

Kein Ful} setzt nach dem Element auf der
Balkenoberseite auf.

Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°, Oberkorper
bei der Landung unter der Waagrechten

e kein erkennbarer Absprung
Spacatsprun e kein erkennbares Spreizen (weniger als 90°)
pagatsprung e stark gebeugte Beine
e Beidbeinige Landung
Seithandstand e Kein SchlieBen der Beine, zu kurze Fixierung, zu

grofle Abweichung von der Senkrechten

(| wallerer
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Mé&dchen — Stufenbarren

Ubung nicht giiltig
Kategorie A
e Beine beriihren den Boden vor dem Losen der
Hiiftaufschwung Hénde

Starkes Abweichen aus der Senkrechten

Spreizumschwung (Miihle)

Spreizstiitz wird nicht erreicht
vorderes Bein hdngt im Knie ein

Hiiftumschwung vlg rw

Stiitz wird nicht erreicht
deutlich unterbrochene Aufwirtsbewegung

Unterschwung vom hohen
Holm

Keine Korperstreckung
fehlende Aufwirtsbewegung der Hiifte

Unterbrechung der Bewegung durch Beriihren der

Hocke/Hockwende als Stange
Abgang e ,.Durchschieben*

e Drehung nicht vollendet (45°-Regel)
Kategorie B
Spreizkippe (auch als e Stiitz wird nicht erreicht; Arme > 90° gebeugt
Aufgang) e Korper beriihrt Stange vor Stiitzposition

Kniehangaufschwung

Hiiftumschwung vig vw

Stiitz wird nicht erreicht
deutlich unterbrochene Aufwirtsbewegung

Sitzwellabgang (Napoleon)

Sturz bei Landung

keine Aufwértsbewegung der Hiifte

Grétschunterschwung e Sturz bei Landung
Sitzumschwung e Sitz (bzw. Stiitz) wird nicht erreicht
e Hang oder Stiitz am anderen Holm wird nicht
erreicht
Holmwechsel

Sturz vor Erreichen des anderen Holmes
,Raufklettern (kein erkennbares Element)

Kategorie C

Schwebe- / Laufkippe

Stiitz wird nicht erreicht; Arme > 90° gebeugt
Korper beriihrt Stange vor Stiitzposition

Kippe aus dem Hang

Stiitz wird nicht erreicht; Arme > 45° gebeugt
Korper beriihrt die Stange vor Stiitzposition

Schwung mit /2 Drehung

Drehung unter 45° von der Senkrechten

Grobe Abweichung d. Langsachsendrehung von
180°

Salto rw. aus dem
Hangverhalten (Abrisssalto)

Keine Aufwirtsbewegung der Hiifte nach dem
Loslassen
Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°

Oberkdrper bei Landung unter der Waagrechten

4 Schwiinge

Endposition unter 45° von der Senkrechten
Im 4. Schwung wird bereits das ndchste
Element/Abgang geturnt

(| wallerer
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(Schwung)hiift-aufschwung
aus dem Hangverhalten

Richtungsumkehr (,,zuriickfallen* oder ,,zurtick
drehen®)
Stiitz wird nicht erreicht

Kategorie D

Riickfallkippe

Stiitz wird nicht erreicht; Arme > 90°gebeugt
Korper beriihrt Stange vor Stiitzposition

Stemme rw. (=Schwung-
stemme)

Stemme endet nicht im Stiitz; Arme >45° gebeugt
Korper beriihrt die Stange vor Stiitzposition

Riesenfelge vw. oder rw.

Riesenfelge flihrt nicht durch die
Handstandposition

Stark gebeugte Arme (mehr als 45° vom
gestreckten Arm)

Freie Felge

Endposition unter der Waagrechten
Nichterreichen einer freien Stiitzposition
Hiifte bertihrt die Stange

Stark gebeugte Arme (mehr als 45°vom
gestreckten Arm)

Ausgritschen

Hang wird nicht erreicht
Auflegen/Aufschlagen der Beine auf den Holm
Als Abgang

Handstand mit 2 Drehung

Stark gebeugte Arme und/oder Beine
Starkes Hohlkreuz
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Priufungsgebiet Schwimmen
3 Leistungen, je 1 x Wahl 50 m und 100 m

(A+B-Lage aus 1.u.2.)

Burschen
100mBr./Rii,
Sehr gut 1.30,0
Gut 1.35,0
Befriedigend 1.40,0
Geniigend 1.46,0
100m Kraul
Sehr gut 1.12,0
Gut 1.18,0
Befriedigend 1.24,0
Geniigend 1.31,0
100m Lagen
Sehr gut 1.21,0
Gut 1.27,0
Befriedigend 1.33,0
Geniigend 1.40,0
50m Br./Rii.
Sehr gut 40,0
Gut 42,0
Befriedigend 44,0
Geniigend 46,0
50m Kraul
Sehr gut 32,0
Gut 34,0
Befriedigend 36,0
Geniigend 38,0
50m Delfin
Sehr gut 38,0
Gut 42,0
Befriedigend 46,0
Geniigend 50,0
200m Freistil
Sehr gut 2.50,0
Gut 3.03,0
Befriedigend 3.16,0
Geniigend 3.30,0

e 50m K/B/R/D
e 100m K/B/R/D
e 100m Lagen

Midchen
100m Br./Rii.
Sehr gut 1.35,0
Gut 1.41,0
Befriedigend 1.47,0
Geniigend 1.54,0
100m Kraul
Sehr gut 1.25,0
Gut 1.30,0
Befriedigend 1.35,0
Geniigend 1.40,0
100m Lagen
Sehr gut 1.32,0
Gut 1.38,0
Befriedigend 1.44,0
Geniigend 1.50,0
50m Br./Rii.
Sehr gut 44,0
Gut 46,0
Befriedigend 48,0
Geniigend 50,0
50m Kraul
Sehr gut 37,0
Gut 40,0
Befriedigend 43,0
Geniigend 46,0
50m Delfin
Sehr gut 42,0
Gut 46,0
Befriedigend 50,0
Geniigend 54,0
200m Freistil
Sehr gut 3.14,0
Gut 3.28,0
Befriedigend 3.42,0
Geniigend 3.55,0
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Prufungsgebiet Leichtathletik

4 Wahlleistungen aus 1. — 4.

1. 100m/110m Hiirden
2. Hochsprung/Weitsprung
3. Kugelstofl/Speerwurf

4. 800m/400m

Burschen Midchen
400/800m 400/800m 400/800m 400/800m
Sehr gut 59,0/2.19,0 Sehr gut 1.09,0/2.47,0
Gut 1.01,0/2.26,0 Gut 1.11,3/2.54,0
Befriedigend 1.03,0/2.33,0 Befriedigend 1.14,0/3.01,0
Geniigend 1.05,0/2.40,0 Geniigend 1.16,3/3.08,0
Sprint 100m Sprint 100m
Sehr gut 12,4 Sehr gut 13,9
Gut 12,8 Gut 14,4
Befriedigend 13,1 Befriedigend 14,9
Geniigend 13,4 Geniigend 15,4
110m Hiirde 100m Hiirde
Sehr gut 16,6 Sehr gut 17,5
Gut 17,3 Gut 18,2
Befriedigend 18,1 Befriedigend 18,9
Geniigend 19,0 Geniigend 19,6
Weitsprung Balken Weitsprung Balken
Sehr gut 5,40 Sehr gut 4,55
Gut 5,10 Gut 4,25
Befriedigend 4,80 Befriedigend 3,95
Geniigend 4,50 Geniigend 3,65
Hochsprung Hochsprung
Sehr gut 1,55 Sehr gut 1,40
Gut 1,50 Gut 1,35
Befriedigend 1,45 Befriedigend 1,30
Geniigend 1,40 Geniigend 1,25
Speer 600g Speer 400g
Sehr gut 38 Sehr gut 24
Gut 35 Gut 22
Befriedigend 32 Befriedigend 20
Geniigend 29 Geniigend 18
Kugel Skg Kugel 3kg
Sehr gut 10,00 Sehr gut 8,50
Gut 9,50 Gut 8,00
Befriedigend 9,00 Befriedigend 7,50
Geniigend 8,50 Geniigend 7,00
Hiirden Burschen 110m Miidchen 110m
Erste Hiirde 13,50m (Hartplatz rechte Bahn, blaue M.) 12,00m (Hartplatz linke Bahn, griine M.)
Hiirde 2 bis 10 7,5m (blau) bzw. 8m (weil3, eher lang) 7,0m (griin) bzw. 7,5m (weil})
Hiirdenhdhe 84 cm (2. Loch) 1. Loch

EEEEEEEE
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(| wallerer
N _/brg wels



Praktische Vorpriifung zur Reifepriifung

28

Prufungsgebiet Ausdauer

2 Leistungen

e 9800m / 31000m Freistil (Schwimmen)

e Crosslauf (£3000m / 4'5000m)

Burschen Miadchen
Kraul-Freistil 1000m Kraul-Freistil 800m
Sehr gut 17.45,0 Sehr gut 15.00,0
Gut 18.50,0 Gut 16.00,0
Befriedigend 20.00,0 Befriedigend 17.00,0
Geniigend 21.00,0 Geniigend 18.00,0

Burschen Maidchen
Crosslauf 5000m Crosslauf 3000m
Sehr gut 20.00 Sehr gut 13.30
Gut 20.50 Gut 14.15
Befriedigend 21.40 Befriedigend 15.00
Geniigend 22.30 Geniigend 15.45
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Prufungsgebiet Ballspiele

Basketball
1. Korbleger

Die Korbleger werden abwechselnd rechts und links ausgefiihrt.

Nach jedem Korbleger wird der Ball wieder aufgenommen und um einen

Markierungspunkt (auf der 3-Punkte-Linie) herumgedribbelt.

Zeit: 1 Minute
BallgroB3e: 7

Beurteilung mindestens 10 — 11 Versuche
Technik/Treffer = 50:50
Treffer: 2 Punkte
Ring: 1 Punkt
ménnlich weiblich
Sehr Gut mind. 8 Treffer= 1 16 Pkt Sehr Gut mind.7 Treffer = i 14 Pkt
Gut 7 Treffer.= 14-15P. Gut 6 Treffer.= 12-13 P.
Befriedigend 6 Treffer.= 12-13 P. Befriedigend 5 Treffer.= 10-11 P.
Geniigend 5 Treffer.= 10-11 P. Geniigend 4 Treffer. = 8-9P.
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2. Wurf
Die ersten 4 Wiirfe miissen aus den 4 Zonen geworfen werden (Reihenfolge egal).

Dann muss ein stindiger Zonen- und Seitenwechsel vorgenommen werden
(z.B.: von 1 auf 2 oder von 2 auf 3 bzw. von 2 auf 1 oder 4, ...)

Der Ball wird abwechselnd von einem der 2 Mitspieler (X) zugepasst.

Zeit: 1 Minute
BallgroB3e: 7

ol
P 1

Zone1 @ w Zone 2

Zone 3 A Zone 4

Beurteilung mindestens 15 Versuche
Technik/Treffer = 50:50
Treffer: 2 Punkte

Ring: 1 Punkt
ménnlich weiblich
Sehr Gut mind. 14 Treffer = 1 28 Pkt Sehr Gut mind. 12 Treffer =i 24-27 Pkt
Gut 12 Treffer. = 24-27 P. Gut 10 Treffer. = 20-23 P.
Befriedigend 10 Treffer. = 20-23 P. Befriedigend 8 Treffer.=  16-19 P.
Geniigend 8 Treffer.= 16-19 P. Geniigend 6 Treffer.=  12-15P.
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3. Komplexe Ubung

Dies ist ein Rundkurs, den der Spieler 2x bewailtigen muss.
Slalomdribbling (mit Handwechsel) = Korbleger - Rebound = passen
mit Partner (mind. 6 Pédsse) = Stoppschritt 2 Freiwurf

2\

Technikbewertung von e Dribbling

e Korbleger

e Pass

e Stoppschritt + Freiwurf

*BallgroBe: 7

TN
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Volleyball
1. Ballannahme (Bagger)

12777

[ ] 777
—

*BallgroBe: 7
Nach dem Zuwurf aus der anderen Spielhélfte (Zuwurf von oben oder unten moglich)
muss der Ball von der
Position 1, 6 und 5 zur Position 3 (Matte) im hohen Bogen gebaggert werden.
Der Mitspieler muss den zugespielten Ball iiber dem Kopf, auf der Matte stehend, fangen konnen.

9 Versuche — je 3 von Position 1, 6 und 5.

Die Beurteilung ergibt sich aus der Bewertung von Technik und Treffern.

Note Treffer
Sehr Gut 8-10
Gut 6-—-7
Befriedigend 4-5
Geniigend 2-3
Nicht Geniigend 0-1

Technik/Treffer = 50:50

/7N
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2. Oberes Zuspiel (Pritschen)

Nach dem Zuwurf von Position 1und 2 (je 5x)
muss der Ball auf den Basketballkorb (Ring von oben) gepritscht werden.
Es zéhlen getroffene Korbe, oder aber auch wenn der Ring von oben getroffen wird.

Die Beurteilung ergibt sich aus der Bewertung von Technik und Treffern.

Note Treffer
Sehr Gut 8-10
Gut 6-—-7
Befriedigend 4-5
Geniigend 2-3
Nicht Geniigend 0-1

Technik/Treffer = 50:50
*BallgroBe: 5

TN
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3. Service (Angabe)

0)

Je 3 Versuche entweder Feld 1und 3 oder
Feld 2 und 4

Das heif3t insgesamt 6 Versuche: 3 Service kurz und diagonal 3 Service lang!

Der Servicestandort darf vor dem 1. Versuch frei gewihlt werden.
Danach darf der Standort nicht mehr gewechselt werden.

Wird das Service von unten (anstatt von oben) gespielt, kann maximal die Note ,,Befriedigend*
erreicht werden.

Die Beurteilung ergibt sich aus der Bewertung von Technik und Treffern.

Note Treffer
Sehr Gut 5-6
Gut 4
Befriedigend 3
Geniigend 2
Nicht Gentigend 0-1

Technik/Treffer = 50:50
*Ballgrofe: 5

(| wallerer
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4. Angriffsschlag

Das Zuspiel erfolgt durch den/die Lehrer/in.
3 Versuche je Seite (rechte und links)

Die Beurteilung ergibt sich aus der Bewertung der Technik

Kriterien:

Anlauf
Timing
Stemmschritt

Schlagbewegung

*BallgroBe: 5

N
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Fussball

1a) Jonglieren: 3 Versuche

Im Wechsel links rechts. Zweimal links bzw. rechts zahlt nur als ein Kontakt

Midchen Buben
Sehr Gut 30+ 40+
Gut 25+ 30+
Befriedigend 15+ 20+
Geniigend 10+ 10+
Nicht Geniigend 9 oder weniger 9 oder weniger

1b) Jonglieren: 3 Versuche

Komplexiibung: einmal mit dem FuB} links, einmal mit dem Ful rechts, Oberschenkel rechts,
Oberschenkel links = eine Runde, Ful} links, Ful} rechts, OS rechts, OS links.

Maidchen Buben
Sehr Gut 7 Runden + 10 Runden +
Gut 6 Runden + 8 Runden +
Befriedigend 5 Runden + 6 Runden +
Geniigend 3 Runden + 4 Runden +
Nicht Geniigend 2 oder weniger 3 oder weniger

*BallgroBe: 5
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2.) Zielpass: 5 Versuche jeweils links und rechts
Durch 1,5m breite Stangen/Hiitchen (Innenseite und Vollrist)
Beurteilung: Treffer und Technik

\ 15m

ny

*BallgroBe: 5

Treffer Midchen Buben
Sehr Gut 7+ +9

Gut 6 8
Befriedigend 4 7
Geniigend 2 oder weniger 6

Nicht Geniigend 2 oder weniger 5 oder weniger

Technik/Treffer = 50:50
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3. Slalomdribbling: 2 Versuche
Ball so schnell wie moglich durch die Stangen fiihren.
Wertung: Zeit und Technik

2m
2m
2m
*BallgroRe: 5
Zeit (Sekunden) Maidchen Buben
Sehr Gut 18 und weniger 14 und weniger
Gut bis 20 bis 16
Befriedigend bis 22 bis 18
Geniigend bis 24 bis 20
Nicht Geniigend iiber 24 iiber 20

Technik/Treffer = 50:50

( wallerer
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4.) Torschuss: 12 Versuche (3x4 Ecken)
Den Ball in der Bewegung mit dem Vollspann auf das Tor schieflen:
unten links 3x
unten rechts  3x
oben rechts 3x
oben links. 3x
Wertung: Treffer und Technik

16m
Schuss

1
Ball
fahren |
i
]
|
I
1
1;
1
o
*BallgroRe: 5
Anzahl Treffer Maidchen Buben
Sehr Gut 8+ 9+
Gut 7 8
Befriedigend 5 7
Geniigend 4 6
Nicht Gentigend 3 oder weniger 5 oder weniger

Technik/Treffer = 50:50

(| wallerer
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